ﬁ BTI - verktay

Side

Bekymringsskala - foreldre

Dette er et verktay som kan hjelpe deg med a avklare din bekymring knyttet til foreldre til et
barn du har kjennskap til gjennom ditt arbeid. Ved hjelp av bekymringsskalaen kan du i
samarbeid med leder/kollega gi en klar vurdering av situasjonen.

Skalaen viser hva du kan fokusere pa
dersom oppfaerselen til foreldrene gjor
deg bekymret for et barn eller en
ungdom.

Bruk skalaen som et hjelpemiddel for
a konkretisere «magefalelsen-.

Husk at: Problemer pa ulike tidspunkt i livet kan fa forskjellige plasseringer i
bekymringsskalaen. Din vurdering gir et gyeblikksbilde. En familie kan veere i en belastende
situasjon (f.eks. skilsmisse eller dedsfall i familien), og det kan gi seg utslag i en atferd

som vekker bekymring.

+ Skalaen er et internt verktgy som kan hjelpe deg med a utvise best mulig skjgnn.

» Signaler fra foreldre med alkoholproblemer, annet rusmisbruk eller psykiske vansker er

sveert ulike fra person til person.

» Bekymringsskalaen er veiledende, og det er viktig & snakke med lederen din om
bekymringen slik at observasjonen far flere nyanser.

* Husk a involvere foreldrene!
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Meldeplikten er personlig. Det innebaerer at
dersom du vurderer at bekymringen din krever at
du informerer barnevernstjenesten eller
sosialtjenesten, skal du gjgre det.
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« Foreldreomsorgen er god. Niva 0 og 1
« Foreldrene seker radgiving dersom barnet i en Utfordringene handteres
periode viser tegn til mistrivsel/manglende fungering internt i egen tjeneste

og/eller tilpasning.

« Foreldrene sgker kanskje hjelp ved a kontakte lege,
helsesgster, barnehagen, skolen eller lignende.

Familier med generelt god

Vaer oppmerksom
trivsel/fungering

* Foreldrene har uregelmessig frammote. Niva 0 og 1
* Foreldrene lar andre hente og levere barna, eller lar Utfordringene handteres
- veere a delta pa mgter og arrangement. internt i egen tjeneste
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Atferden er for eksempel Foreldre kan ogsa preges av: Niva 2
preget av:
g Utfordringene krever
a bistand fra andre
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» Foreldreomsorgen er fravaerende Niva 3
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> » Foreldrene er sterkt belastet i form av personlige, Utfordringene lases
on L9 psykiske, sosiale, skonomiske faktorer. i andre tjenester
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